Milé zamilované pary,

vitdme vas na Valentinském zastaveni, které je pfipravené
formou pouti po Vysehradé. Budete moci spolec¢né projit sedm mist,
kde si mGzete udélat pamatecni fotografii a ziskate podnéty k
partnerskému rozhovoru.

Je navas, v jakém poradi uréena mista projdete a kolik ¢asu
kde stravite. Zadani ukolu si vysvétlete tak, aby bylo pro vas
pfijemné. VSechny vystupy z Ukold jsou vasim darkem jednoho
druhému a doufame, ze i posilou pro vas partnersky vztah.

Vysehradska bazilika je v sobotu oteviena od 10 do 17 hodin;
vstupné se neplati. Podrobné informace o celém Vysehradé
s fotografiemi i mapkami najdete na www.kkvys.cz .

Valentinska prochazka s ukoly po Vysehradé

1. Vstupni brana
Obé vysehradské brany maji Siroké a pevné zaklady.
. Zachyt'te na fotografii mohutnost brany.
. Formulujte zakladni pravidlo (pravidla), na kterém muzete
stavét svUj vztah, aby byl stabilni.

2. Hradby
Témer cely Vysehrad je obklopen hradbami, po kterych se da
prochazet a rozhlizet se na vSechny strany.

. Vyfotte vyhled, ktery vas zaujme.

. Shodnete se na vyhledu pro vase manzelstvi?
(Harmonicky vztah bez konflikt, mit oteviené dvere naseho domova
pro pratele, predat détem viru, spolecné prozivat viru, umét resit véci
spolecné, mit dobré vzdélani, mit déti a dobre je vychovat, zit
pestrym spolecenskym Zivotem, mit praci, kterd méa smysl a bavi mé,
dostatecné financné zabezpecit rodinu, angazovat se (v obci, pro
druhé...), nechat zdravou svobodu svému partnerovi, umét otevrené
a upfimné komunikovat, cestovat a poznavat, vzajemna vérnost
dlvéra, umét ocenit svého partnera / dockat se od néj ocenéni,
vytrvat v naSem manzelstvi az do smrti, mit hezky ddm a misto, kde
bydlime, mit dobré zdravi, byt v dobrém vztahu s rodic¢i (svymi i
partnera/ky), ...)




3. Romantické zakouti
Najdéte si v aredlu Vysehradu romantické zakouti.
. Udélejte si selfie.
. Jaké ritualy si zavedete, aby vas ochranily pred upadnutim
do stereotypu?
Co, kde, jak casto budete spolu podnikat pro ozivovani vaseho
vztahu?

4. Sport
Nez se do vas da Uplna zima, zasportujte si. Mlzete vyskakat schody
nebo panaka, obéhnout sochu, poponést partnerku na rukou,
preskocit patnik nebo udélat cokoliv jiného.
. Vyfotte partnera nebo partnerku v pohybu
. Co by mohl kazdy z vas potrénovat, v ¢em se zlepsit, aby se
druhému s nim lépe zilo?

5. Hrbitov

Vysehradsky hrbitov nemzeme pominout.
. Udélejte obrazek pro vas zajimavého hrobu nebo nahrobku.
. Pripomente si lidi, ktefi vas v Zivoté ovlivnili. Na koho z

pribuznych, ucitell a kamaradud s vdécnosti vzpominate?

6. Ostatek sv. Valentina
Na svatek sv. Valentina byva v bazilice pred hlavnim oltarem
vystavovan vzacny relikviar s jeho ostatkem. Mucednik sv. Valentin je
patronem zamilovanym, traduje se, Ze pomahal a Zehnal mladym
snoubencdm.
. | tady si (pro svoji osobni potfebu) mlzete udélat
fotografii.
Svoje obavy a tézkosti mizete svéfit pfimluvé sv. Valentina

7. Destova madona

Ve vySehradské bazilice ve Ctvrté postranni kapli v pravé casti chramu

je umistén vyjimecny obraz Panny Marie Destové.

. Vzpomenete si na ,krasnou” vodu, kterou jste nékde

vidéli? V jaké ,formé” se vam voda libi?
Co je pro vas ,zivou vodou”, kdyZ je vam ouvej? Kde ji
Cerpate?

Bonus

Vsimli jste si néjakého detailu, ktery by se mohl stat symbolem

vaseho vztahu? Zvécnéte si ho.




